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ぜひ、取材にお越しください。 

“おサカナを食べる”とは、大いなる海の生命
い の ち

をいただくこと！ 

東京の小学生 と “浜のかあさん” が 魚 で交流します 

☆福島県いわき市から浜のかあさんに東京へおこしいただき、 
台東区のこどもたちに海と魚の特別授業を行います！☆ 

 

 ～海のくに・日本
にっぽん

を学ぼう！～ 

第８２回 『浜のかあさんと語ろう会』 
 

今回のテーマはいわきのホッキ貝、カレイ、ヒラガニ！ 

日 時 : 2010 年 １１月 ９日（火） 9:30～13:30 

会 場 : 台東区立黒門
くろもん

小学校(３階･家庭科室) ６年生対象 

主 催 : ウ-マンズフォ－ラム 魚
さかな

(ＷＦＦ) 
                  ◆◇◆ 

  「浜のかあさんと語ろう会」は、小学生が女性漁業者から海辺の暮らしやサカ 

ナについて教えていただき、おいしいサカナ料理を一緒につくって｢食べる｣こ 

とを通して､海と私たちのつながりを具体的に学ぶ体験プログラムです。 

“おサカナを食べる”とは、大いなる海の生命
い の ち

をいただくこと。小学生の時 

から肌で感じ、海に囲まれた島国･日本のすばらしさに目覚めてもらいたい、 

海の幸と海辺の人に感謝の気持ちを持ってもらいたいと願い開催しています。 

 今年はこどもプロジェクトの１１年目。「海のくに・日本を学ぼう！」という

副題のもと、海と魚と食卓を結ぶさまざまな活動を行っています。 
 

ウ－マンズフォ－ラム 魚
さかな

(ＷＦＦ)事務局  担当．佐藤  
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＜スケジュ－ル予定＞              ＜メニュー予定＞ 
  

09:30  はじまり 

・挨拶 

 

10:00  調理実習  ＊かあさんが浜から到着。 

・浜のかあさんの紹介とお話し 

・浜のかあさんによる魚さばき実演 

・こども自身が魚をさばいて調理 

 

12:20  試食 

・こどもたちが浜のかあさんと一緒に試食 

浜の話 

・浜のかあさんから福島の 

海、魚、漁のお話を聞く 

   ・質疑応答 

 
13:20  集合写真 

 

13:30   終了 

 

ホッキごはん 

 

カレイの南蛮漬け 

 

 海鮮サラダ 

  

 カニ汁 

  

 

 

～｢海のくに・日本を学ぼう！｣キャンペーン～（この秋の予定） 
 

１０月２５日（月）  ８：３０ ～１２：５０  於．文京区立根津小学校 ５・６年生対象 

１．東京湾まるごと探検隊「東京湾漁業を学ぶ会」 その１  講師は、大野一敏組合長 
（東京湾の漁師・船橋市漁協組合長） 

   東京湾の干潟・三番瀬を保全する運動の先頭に立ってきた大野一敏さんから、東京湾の豊

かさと、それを維持するたいせつさを学びました。＊テーマは東京湾の「サバ」。 
 

◎１１月９日（火）  ９：３０ ～１３：３０  於．台東区立黒門小学校 ６年生対象 

２．「第８２回 浜のかあさんと語ろう会 」 講師は、福島県いわきの浜のかあさん 
   浜のかあさんから、いわきの魚をとおして、浜の暮らしや文化、現状を学びます。 
 

１１月１６日（火） １４：００～１７：３０  於．日本プレスセンターホール  

３．ＮＰＯ「海のくに・日本」発足フォーラム“海のくには、魚のくに。我らみな、海の民” 

こどもプロジェクトをさらに進めるため、受け皿となるＮＰＯを旗揚げし、 

歴史、文化、科学、生業、食、国際問題、地球環境の視点で海とサカナを語りあいます。 
 

１１月１９日（金） 夜～２２日（日） 於．伊豆大島へＧＯ！ こども記者が現地取材 

４．海彦クラブ２０１０「こどもとサカナ体験ツアー」 
こどもたち約５００名から選抜された２０名の“こども記者”が伊豆大島へ取材に行き、

漁業や魚食文化、暮らしを取材し、１月２２日の「こどもフォーラム」で発表します。 
 

１１月２８日（日）  ９：００ ～１５：００  於．船橋から東京湾上へ、三番瀬の干潟へ 

５．東京湾まるごと探検隊「東京湾漁業を学ぶ会」その２  講師は、大野一敏組合長 
朝９時に船橋漁港集合。巻き網船に乗り東京湾の巻き網漁を実地に見学します。漁師汁を

いただいて三番瀬に移動し、干潟をまるごと体験！ 干潟の大切さを肌で感じる授業です。 

   



会 場 ： 台東区立黒門
くろもん

小学校 

 

所在地 〒110-0005  東京都台東区上野１－１６－２０ 

電話 職員室 03-3831-6039  事務室 03-3831-9828 

FAX 03-3839-5053 

交通機関  営団地下鉄千代田線「湯島駅」 天神下交差点出口より徒歩 3分 

  営団地下鉄銀座線「上野広小路駅」 Ａ４番出口より徒歩 2分 

  都営大江戸線「上野御徒町駅」Ａ４出口より徒歩２分 

   

 

 

■ウ－マンズフォ－ラム（ＷＦＦ）は…   ☆取材におこしくださるときはＷＦＦまでご一報ください。 

 ～ 魚と魚をとおして食、産業、環境、文化を考えよう ～   ＴＥＬ．０３－３５４６－１２９１ 

ウーマンズフォーラム魚は１９９３年に発足。漁業と魚食文化と地球環境の未来を考える市民の集

まりです。こどもたちへの海と魚教育や漁業者と消費者との顔の見える関係作りを目指し『浜のか

あさんと語ろう会』を開催しています。“海から食卓” までに何が起こっているのかを漁業者から直

接学び、私たちが｢何をすべきなのか｣を考えています。（ホームページ http://www.WFF.gr.jp） 

「浜のかあさんと語ろう会」は、１９９６年からスタートし今回で８２回目を数えます。 


